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बायत के सार्वजननक स्र्ास््म की कामावत्भक प्रकृनत का अध्ममन  
प्रा. कु. व्हह. एभ. देवर्कय  
गहृ अर्वशास्र वर्बाग प्रभुख  

करा र्ाणिज्म भहहरा भहावर्द्मारम, फल्रायऩूय  
 

प्रस्तार्ना: 
            बायतीम आफादी का स्र्ास््म अन्म देशों के रोगों के स्र्ास््म से फहुत कभ है। बायतीम सभाज भें 
कई फीभारयमाॊ हैं जो रोगों के स्र्ास््म को हभेशा खयाफ कयती हैं। कैं सय, भरेरयमा, तऩेहदक, पाइरेरयमा, कुष्ठ, 
एड्स आहद बमानक योग भुख्म रूऩ से बायतीम सभाज भें ऩाए जात ेहैं। इसके अरार्ा, प्राकृनतक आऩदाएॉ जैसे 
सूखा, बायी फारयश, फाढ़, बूकॊ ऩ आहद बी कई सॊक्राभक योग पैरात ेहैं औय इससे बायतीम रोगों की स्र्ास््म व्स्र्नत 
बी ख़याफ होती है। ग्राभीि ऺेरों भें, स्र्ास््म की व्स्र्नत गॊबीय है। अस्ऩतारों औय दर्ाओॊ की कभी, स्र्च्छता की 
कभी, गॊदगी, सीरे्ज, आहद ने ग्राभीि ऺेरों भें कई सॊक्राभक योगों का प्रसाय ककमा है। सॊऺ ऩे भें, बायत की ग्राभीि 
स्र्ास््म सभस्माएॊ बी फहुत फडी हैं। 
              प्रत्मेक गाॊर् के रोगों को चिककत्सा सहामता के लरए आने औय उऩमोग कयने भें सऺभ फनाने के 
लरए चिककत्सा सेर्ाएॊ शुरू की गईं। चिककत्सा ऺेर के भ्रष्टािाय को कभ कयने के लरए, कुछ देशों ने सार्वजननक ऺेर 
की चिककत्सा सहामता का सहाया लरमा है। 1853 भें, जभवनी औय फाद भें 1911 भें, इॊग्रैंड ने सार्वजननक सेर्ा शुरू 
की। सयकायी स्तय ऩय, इसी प्रमोग को 1928 भें फ्ाॊस ने शुरू ककमा र्ा। बायत की स्र्तॊरता के फाद, 1948 भें, 
श्रलभक याज्म फीभा मोजना औय 1954 भें, कें द्र सयकाय ने फीभारयमों के इराज के सॊदबव भें जनता को याहत देने के 
लरए एक स्र्ास््म मोजना शुरू की।चिककत्सा के भाध्मभ से रोगों के स्र्ास््म को सॊतुलरत कयने के कामवक्रभ को न 
केर्र 'सार्वजननक स्र्ास््म' कहा जाता है, फव्ल्क इसभें सार्वजननक लशऺा बी शालभर है। स्र्ास््म के फाये भें रोगों 
को लशक्ष त कयके ही सार्वजननक स्र्ास््म की अर्धायिा को ऩूया ककमा जा सकता है। सार्वजननक स्र्ास््म की 
गुिर्त्ता भें सुधाय के लरए प्रमास िर यहे हैं। इस शोध ऩर का उद्देश्म बायत भें सार्वजननक स्र्ास््म की कामावत्भक 
प्रकृनत का अध्ममन कयना है। 
 
अनुसॊधान ननफॊध के लरए प्रमुक्त अनुसॊधान वर्चध: 

         र्तवभान शोध प्रफॊध के लरए उऩमोग की जाने र्ारी जानकायी औय त्मों को वर्षम से सॊफॊचधत 
वर्लबन्न ऩुस्तकों, ऩत्ररकाओॊ, रेखों, सभािाय ऩरों से सॊकलरत ककमा गमा है। 

अनुसॊधान के उद्देश्म: 
प्रस्तुत शोध के भुख्म उद्देश्म इस प्रकाय हैं। 

1) बायत के सार्वजननक स्र्ास््म की कामावत्भक प्रकृनत का अध्ममन कयना।  
2) बायत भें स्र्ास््म सेर्ा की व्स्र्नत का अध्ममन कयना। 
3) सार्वजननक स्र्ास््म भें सुधाय की हदशा भें सयकाय के प्रमासों की जानकायी प्राप्त कयना। 
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4) भहत्र्ऩूिव स्र्ास््म मोजनाओॊ की जानकायी प्राप्त कयना। 
5) अनुसॊधान से प्राप्त ननष्कषों के आधाय ऩय सार्वजननक स्र्ास््म ऺेर के वर्कास हेतु उऩाम सुझाना। 

सार्वजननक स्र्ास््म का अर्व: 
          सार्वजननक स्र्ास््म के सॊदबव भें, सभाज औय सभुदाम शब्द का ऩयस्ऩय उऩमोग ककमा जाता है। 
सभाजशास्रीम अर्धायिा के अनुसाय, सभाज औय सभुदाम अरग-अरग अर्वऩूिव शब्द हैं औय उनकी सॊयिनात्भक 
वर्शेषताएॊ अरग हैं। ननम्नलरणखत फुननमादी सार्वजननक स्र्ास््म सेर्ाओॊ के ऩहरू हैं।  फीभायी औय इसकी योकर्ाभ 
के भाभरे भें चिककत्सा देखबार कयना। सॊक्राभक योगों के प्रनत एहनतमाती कदभ उठाना ताकक रोग फड ेऩैभाने ऩय 
इस फीभायी से ग्रलसत न हों। स्र्स्र् साभाव्जक जीर्न को फनाए यखने औय भाताओॊ औय फच्िों के स्र्ास््म का 
ध्मान यखने के लरए ऩरयर्ाय ननमोजन। रोगों के स्र्ास््म के फाये भें जानकायी सॊकलरत औय रयकॉडव कयना। 
स्र्ास््म सॊफॊधी जानकायी का प्रसाय कयके औय आर्श्मक देखबार कयके रोगों भें जागरूकता ऩैदा कयना। 
अॊधवर्श्र्ास के दषु्प्रबार् सहहत हय ऩरयर्ाय को स्र्ास््म लशऺा प्रदान कयना, आहद। 
 
स्र्ास््म के अचधकाय की अर्धायिा: 
          जीर्न का अचधकाय हभाये सॊवर्धान के अनुच्छेद 21 भें ननहहत बायतीम नागरयकों का एक भौलरक 
अचधकाय है। स्र्स्र् जीर्न जीने के लरए अच्छा बोजन, ऩानी, आश्रम के सार्-सार् एक स्र्स्र् र्ातार्यि, ऩमावप्त 
औय ननमलभत स्र्ास््म देखबार की आर्श्मकता होती है। मे रे् भाभरे है व्जनभें हमाऩक अर्ों भें स्र्ास््म का  
अचधकाय शालभर है। इसलरए स्र्ास््म के अचधकाय को स्र्ाबावर्क रूऩ से एक भौलरक अचधकाय भाना जाना िाहहए। 
स्र्ास््म का अचधकाय उन सबी के लरए भूरबूत िीजों का अचधकाय है व्जन ऩय स्र्ास््म ननबवय कयता है, जैसे कक 
बोजन, कऩड,े आश्रम, योजगाय, ऩमावर्यि, साॊस्कृनतक र्ातार्यि, स्र्ास््म देखबार, आहद। इन िीजों को प्राप्त 
कयने का भतरफ मह नहीॊ है कक हय कोई ठीक हो जाएगा।  
 
बायत के सार्वजननक स्र्ास््म की कामावत्भक प्रकृनत: 
              बायत भें, स्र्ास््म मोजना साभाव्जक-आचर्वक ननमोजन का एक अलबन्न अॊग है। 1967 भें, 
जुगरर्ारा सलभनत ने वर्लबन्न स्र्ास््म कामवक्रभों के एकीकयि के लरए ननदेलशत ककमा र्ा। भुख्म सुझार् एक 
'सहामक नसव दाई' के फजाम एक भहहरा नसव फनाने का र्ा। ऩुरुषों को स्र्ास््म कामवकताव के रूऩ भें ननमुक्त ककमा 
जाना िाहहए। उन्हें भरेरयमा, ऩरयर्ाय ननमोजन औय अन्म साभान्म फीभारयमों के लरए सेर्ाएॊ प्रदान कयनी िाहहए। 
मह बी सुझार् र्ा। 
            व्जन वर्लबन्न स्तयों ऩय सार्वजननक स्र्ास््म कामवक्रभ आमोव्जत ककए जा यहे हैं रे् याष्रीम स्तय, 
याज्म स्तय औय व्जरा स्तय औय अधव-सयकायी सार्वजननक ननकामों भें हैं। इसका कक्रमात्भक रूऩ ननम्न प्रकाय है। 
(१ ) याष्रीम स्तय: बायत की स्र्तॊरता के फाद, सार्वजननक स्र्ास््म कामवक्रभ को सपर फनाने के लरए ऩॊिर्षीम 
मोजना के भाध्मभ से प्रमास ककए गए। रोगों के स्र्ास््म को सुननव्श्ित कयने के लरए स्र्ास््म ऺेर भें वर्लबन्न 
ऩहरुओॊ ऩय जोय हदमा गमा। चिककत्सा लशऺा औय ऩरयर्ाय ननमोजन की सपरता के लरए औय अचधक सहामता 
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प्रदान की जाने रगी। ऩॊिर्षीम मोजना के हहस्से के रूऩ भें, जन स्र्ास््म वर्बाग ने कई फीभारयमों को ननमॊरि भें 
रामा है। योगों की घटनाओॊ भें कभी आने रगी, हाराॉकक, योगों ऩय ननमॊरि औय सॊक्राभक योगों योकर्ाभ के लरए 
अनेक अस्ऩतारो की स्र्ाऩना हुई। आज बी ग्राभीि ऺेरों भें ग्राभीि अस्ऩतार स्र्ावऩत ककए जा यहे हैं, रेककन मह 
प्रिारी अवर्श्र्सनीम रूऩ से अऩूिव है। दर्ाओॊ, सजवयी, उऩकयि, वर्शेषऻ डॉक्टयों, नसों आहद की बायी कभी है। 
(२) याज्म स्तय: मह बायत के रगबग हय याज्म भें स्र्ास््म देखबार वर्बाग के रूऩ भें शुरू ककमा गमा है। हाराॉकक 
स्र्ास््म कामवक्रभों को याष्रीम स्तय ऩय रागू ककमा जा यहा है, रेककन कुछ भुद्दों को सयकाय के दामये भें रामा गमा 
है। सार्वजननक ननकामों के भाध्मभ से याज्म भॊरारमों के स्तय ऩय सबी प्रकाय की स्र्ास््म सेर्ाओॊ के ननभावि को 
ऩूया कयने का प्रमास ककमा जा यहा है। िूॊकक प्रत्मेक याज्म का वर्लशष्ट ऺेर औय जनसॊख्मा ननधावरयत है, इसलरए 
याज्म सयकाय र्हाॊ के सबी रोगों के स्र्ास््म को सुननव्श्ित कयने का प्रमास कयती है। वर्लबन्न भहाभारयमों औय 
सॊक्राभक योगों के भाभरे भें, योग को ठीक कयने औय दसूयों को इसे प्राप्त कयने से योकने के लरए याज्म स्तय ऩय 
उऩिाय शुरू कयना आर्श्मक है। 
(३) व्जरा स्तय: व्जरा स्तय के स्र्ास््म वर्बाग के सबी अचधकायी याज्म के अचधकाय ऺेर भें आते हैं। याज्म के 
स्र्तॊर स्र्ास््म भॊरारम के कामवक्रभ का शाव्ब्दक रूऩ से व्जरा स्तय ऩय कक्रमान्र्मन ककमा जाता है। प्रत्मेक व्जरे 
के लरए स्र्ास््म करेक्टय का एक ऩद होता है। उनकी सहामता के लरए प्रत्मेक तारुका स्तय ऩय चिककत्सा 
अचधकायी, डॉक्टय, नसव, अन्म सेर्क, औय औषधारम स्र्ावऩत ककए गए हैं। सार्वजननक स्र्ास््म का सुिारू 
कक्रमान्र्मन तारुका स्तय से शुरू होता है। महद अॊनतभ स्तय ऩय सही तयीके से हमर्व्स्र्त ककमा जाए तो याज्म का 
वर्कास व्जरे के फाद हदखाई देगा। ककसी देश का वर्कास याज्म-र्ाय वर्कास ऩय ननबवय कयता है। सेर्ा कामवक्रभों को 
रागू कयने की सायी व्जम्भेदायी तारुका स्तय ऩय आती है। 
(४) अधव-सयकायी सॊस्र्ाएॉ: मद्मवऩ सार्वजननक स्र्ास््म सेर्ाएॊ सयकाय द्र्ाया कामावव्न्र्त की जा यही हैं, कपय बी 
सयकाय के मे प्रमास अऩमावप्त हैं। इसलरए अधव-सयकायी मा सयकायी अनुदान ऩय आधारयत कुछ ननजी सॊस्र्ान बी 
रोगों के स्र्ास््म का ध्मान यखने की कोलशश कय यहे हैं। त्रिहटश शासन के दौयान, लभशनरयमों ने रगबग सबी 
याज्मों भें अस्ऩतार शुरू ककए है।             
 
सार्वजननक स्र्ास््म भें कें द्र सयकाय की बूलभका: 
           बायत भें स्र्ास््म सॊवर्धान ऩय एक वर्षम है। कें द्र सयकाय स्र्ास््म के ऺेर भें मोजना, भागवदशवन, 
सहामता औय सभन्र्म की बूलभका ननबाती है। 
ऩरयर्ाय कल्माि भॊरारम –  
             मह स्र्ास््म औय ऩरयर्ाय ननमोजन के भाभरे भें देश का सर्ोच्ि कामवकायी ननकाम है। भॊरारम का 
प्रभुख एक कैत्रफनेट स्तय का भॊरी होता है, व्जसके सार् एक याज्म भॊरी औय एक उऩ भॊरी होता है। इसके अॊतगवत 
भॊरारम ननम्नलरणखत वर्बाग आते हैं - स्र्ास््म औय ऩरयर्ाय कल्माि वर्बाग, स्र्ास््म अनुसॊधान वर्बाग, आमुष 
वर्बाग, एड्स ननमॊरि वर्बाग। सचिर्ों को इन सबी वर्बागों के प्रभुख के रूऩ भें ननमुक्त ककमा जाता है। इन सबी 
वर्बागों भें कें द्रीम स्र्ास््म औय ऩरयर्ाय कल्माि भॊरारम को सभन्र्म औय तकनीकी सहामता प्रदान कयने के लरए 
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स्र्ास््म सेर्ा ननदेशारम का गठन ककमा गमा है। भहाननदेशक स्र्ास््म ननदेशारम का प्रभुख होता है। याज्म स्तय 
ऩय, स्र्ास््म की व्जम्भेदायी याज्म के स्र्ास््म औय ऩरयर्ाय कल्माि भॊरारम के सार् यहती है। इसकी अध्मऺता 
कैत्रफनेट स्तय के भॊरी कयत ेहैं। 
भेडडकर काउॊ लसर ऑप इॊडडमा (MCI) –  
            भेडडकर काउॊ लसर ऑप इॊडडमा एक्ट 1933 के अनुसाय, बायतीम आमुवर्वऻान ऩरयषद (Medical 
Council of India) की स्र्ाऩना हुई औय फाद भें 1956 भें भेडडकर काउॊ लसर ऑप इॊडडमा को र्ैधाननक दजाव हदमा 
गमा। इसका भुख्म कामव भान्मता प्राप्त चिककत्सा मोग्मता के डॉक्टयों के अस्र्ामी औय ननमलभत ऩॊजीकयि को 
भॊजूयी देना है, सार् ही चिककत्सा भानदॊडों की भान्मता के सॊदबव भें वर्देशी देशों के सार् सभन्र्म स्र्ावऩत कयना 
है। 
भहायाष्र भेडडकर काउॊ लसर (MMC) –  
           इस ननकाम की स्र्ाऩना भहायाष्र भेडडकर काउॊ लसर एक्ट, 1965 द्र्ाया की गई र्ी। इस ऩरयषद का 
कामव रोकताॊत्ररक आधाय ऩय ककमा जाता है। उसका भुख्म कामव आधुननक चिककत्सा भें स्नातकों का नाभाॊकन कयना 
है। इसका भहायाष्र स्र्ास््म वर्ऻान वर्श्र्वर्द्मारम - नालसक भें भुख्मारम है , मह 3 जून 1958 को स्र्ावऩत 
ककमा गमा र्ा।  
याष्रीम ग्राभीि स्र्ास््म लभशन – 
          सार्वजननक स्र्ास््म ऺेर भें खिव की जाने र्ारी यालश को प्रनत हमव्क्त आम भें दो से तीन प्रनतशत तक 
फढ़ाना भुख्म उद्देश्म र्ा। कामवक्रभ का उद्देश्म देश बय भें ग्राभीि आफादी के लरए प्रबार्ी स्र्ास््म देखबार प्रदान 
कयना है, खासकय उन याज्मों भें जहाॊ स्र्ास््म सेर्ाओॊ की कभी है। अलबमान के प्रभुख घटक हैं: ऩरयर्ाय कल्माि 
कामवक्रभ, भात ृसुयऺा मोजना, सार्वबौलभक टीकाकयि कामवक्रभ, प्रजनन औय फार स्र्ास््म कामवक्रभ, स्कूर स्र्ास््म 
कामवक्रभ, फेहतय याष्रीम ऺम योग ननमॊरि कामवक्रभ, याष्रीम दृव्ष्टहीनता ननमॊरि कामवक्रभ, याष्रीम कुष्ठ योग 
कामवक्रभ औय सार् ही भरेरयमा, एलरपें हटमालसस, भेनननजाइहटस , चिकनगुननमा आहद फीभारयमों के उऩिाय औय 
ननमॊरि के लरए देश भें कामवक्रभ रागू कयना। इस कामवक्रभ के तहत आशा (आशा) स्र्मॊसेर्क मोजनाएॉ कामावव्न्र्त 
की जाती हैं। 
भहत्र्ऩूिव स्र्ास््म मोजनाएॊ: 
• जीर्नदामी आयोग्म मोजना –  
               1997-98 से फीऩीएर ऩरयर्ायों के लरए रागू की गई। इस मोजना के तहत योचगमों को भव्स्तष्क 
योग, भूर ऩर् के योग औय यीढ़ की हड्डी की िोट के लरए वर्त्तीम सहामता दी जाती है। शुरुआती हदनों भें, इस 
मोजना के तहत, प्रत्मेक योगी को 50,000 रुऩमे की वर्त्तीम सहामता दी गई र्ी। हाराॊकक, मह यालश 2006-07 से 
फढ़ाकय एक राख 50 हजाय कय दी गई है। हार ही भें, सयकाय ने कैं सय को शालभर ककमा है। याज्म सयकाय ने 
भौजूदा जीर्न यऺक सॊयिना का ऩुनगवठन ककमा है औय एक हमाऩक याजीर् गाॊधी जीर्नदामी मोजना फनाई है। 
गाॊधी याजीर् गाॊधी जीर्नदामी मोजना –  
             मह सॊशोचधत मोजना 2 जून 2012 को भहायाष्र सयकाय द्र्ाया शुरू की गई र्ी। याज्म के आचर्वक 
रूऩ से कभजोय रोगों को ऩुयानी औय गॊबीय फीभारयमों के लरए उऩिाय औय सजवयी से गुजयने के लरए इस मोजना 
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की शुरुआत की गई र्ी। इस मोजना के तहत, ऩीरे काडव धायक गयीफी येखा से नीिे हैं औय नायॊगी याशन काडव 
धायक गयीफी येखा से ऊऩय हैं, रेककन व्जनकी र्ावषवक आम एक राख से कभ है, इस मोजना से राबाव्न्र्त होंगे। 
इस मोजना के तहत, डढे़ राख राबाचर्वमों को चिककत्सा सेर्ाएॊ उऩरब्ध होंगी। इस मोजना के तहत ऩार राबाचर्वमों 
को स्र्ास््म काडव जायी ककए जाएॊगे। मह ऩरयर्ाय के प्रभुखों औय सदस्मों के नाभ औय पोटो से मुक्त होंगे। याज्म 
सयकाय राबार्ी के नाभ ऩय फीभा रेगी औय प्रीलभमभ का बुगतान याज्म सयकाय द्र्ाया ककमा जाएगा। राबार्ी 
ऩरयर्ाय से कोई यालश स्र्ीकाय नहीॊ की जाएगी। 
• जननी फार (लशशु) सुयऺा मोजना –  
             फार सुयऺा मोजना को याष्रीम स्र्ास््म अलबमान के एक भहत्र्ऩूिव घटक के रूऩ भें रागू ककमा 
गमा है। इसने भहायाष्र की जनसॊख्मा को ननमॊत्ररत कयने भें भहत्र्ऩूिव बूलभका ननबाई है। मह मोजना 1 जून, 
2011 को शुरू की गई र्ी। बायत भें ऩहरी फाय, इस तयह की मोजना के भाध्मभ से ननम्नलरणखत र्ैधाननक 
अचधकाय प्रदान ककए गए हैं। 
भाताओॊ के र्ैधाननक अचधकाय 
               सबी सयकायी अस्ऩतारों भें लसजेरयमन सेक्शन सहहत शासकीम नन: शुल्क वर्तयि सुवर्धाएॊ प्रदान 
की जाएॊगी। प्रसर् के सभम तीन हदन तक औय लसजेरयमन के सभम सात हदन तक दधू वऩराना नन: शुल्क प्रदान 
ककमा जाएगा। सबी प्रकाय की दर्ाएॊ, पोलरक एलसड की गोलरमाॊ, सबी प्रकाय के ऩयीऺि- उदा। ककसी बी सभस्मा 
की व्स्र्नत भें यक्त ऩयीऺि, भूर ऩयीऺि औय सोनोग्रापी नन: शुल्क ककमा जाएगा औय नन: शुल्क यक्त की आऩूनतव 
की जाएगी। 
नर्जात लशशुओॊ के र्ैधाननक अचधकाय 
             फीभाय नर्जात लशशु को सबी आर्श्मक उऩिाय, दर्ाइमाॊ, आहाय, िेक-अऩ भुफ्त प्रदान ककमा 
जाएगा - मानी 30 हदनों के बीतय फच्िा। नन: शुल्क ऩरयर्हन सुवर्धा बी उऩरब्ध होगी। 
बायत भें स्र्ास््म सेर्ा की व्स्र्नत: 
            शहयी ऺेरों भें ननजी अस्ऩतारों भें उऩिाय की दय 70% है औय ग्राभीि ऺेरों भें मह 50% है। 
बायत भें, 50% आफादी गयीफी येखा से नीिे यहती है औय अच्छी औय आसानी से सुरब स्र्ास््म सेर्ा ऩाने के लरए 
सॊघषव कयती है। शहयी ऺेरों भें दस हजाय की आफादी के लरए 13 एरोऩैचर्क डॉक्टय उऩरब्ध हैं। ग्राभीि ऺेरों भें 
मह फहुत कभ है औय दस हजाय की आफादी के लरए केर्र 3 एरोऩैचर्क डॉक्टय उऩरब्ध हैं। शहयी ऺेरों भें एक 
र्षव से कभ उम्र के गयीफ फच्िों को उनके ऩहरे र्षव भें ननमलभत टीकाकयि सेर्ाएॊ नहीॊ लभरती हैं। एक नसव के 
भाभरे भें, शहयी ऺेरों भें 10,000 भें से 15 स्र्ास््म कामवकताव हैं औय ग्राभीि ऺेरों भें केर्र िाय हैं। बायत एक 
तयप भहाशव्क्त का सऩना देख यहा है रेककन देश के अचधकाॊश रोग फुननमादी अचधकायों से र्ॊचित हैं। मह ऊऩय दी 
गई जानकायी से स्ऩष्ट है। गाॉर् भें सयकायसे वर्लबन्न स्र्ास््म सेर्ाओॊ (टीकाकयि, गबावर्स्र्ा ऩयीऺि, साभान्म 
फीभारयमों के लरए दर्ा, आहद) प्राप्त कयने की अऩेऺा की जाती है। फहुत कभ रोग जानत ेहैं कक सयकायी स्र्ास््म 
देखबार प्राप्त कयना उनका अचधकाय है। मह सयकाय का कतवहम है कक हभ अऩने गाॉर् भें नसव, स्र्ास््म कामवकताव, 
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गोलरमाॉ औय दर्ाएॉ उऩरब्ध कयाएॉ। इसलरए हभें लभरने र्ारी सयकायी स्र्ास््म सेर्ा एक एहसान नहीॊ है, एक भदद 
नहीॊ है, मह हभाया अचधकाय है। 
           बायत भें प्रनत हजाय ऩुरुषों ऩय 933 भहहराएॊ हैं। मानी भहहराओॊ का अनुऩात कभ है। बायतीम 
जनसॊख्मा भें 15 र्षव से कभ आमु के फच्िों का अनुऩात 35% है, व्जसका अर्व है कक बायत भें औसत आमु कभ 
है। 60 र्षव से अचधक आमु के रोगों का अनुऩात बायत भें 8%, जाऩान भें 26% औय कोरयमा भें 12% है। इसका 
भतरफ है कक बायत की जनसॊख्मा अऩेऺाकृत मुर्ा है। बायत भें जन्भ दय 24 प्रनत हजाय के आसऩास है, जभवनी भें 
मह केर्र 8 है औय र्ाईरैंड भें मह रगबग 13 है। एक बायतीम भहहरा की औसत प्रजनन दय 2.7 फच्िों की है, 
जफकक न्मूमॉकव  की प्रजनन दय केर्र 1 है औय र्ाईरैंड की प्रजनन दय 1.6 है। इसका भतरफ है कक बायतीम 
आफादी अबी बी फढ़ यही है। बायत भें, केर्र 56% गबव ननयोधकों का उऩमोग कयत ेहैं। इसभें सजवयी औय अस्र्ामी 
दोनों तयह के उऩकयि शालभर हैं। बायत भें भतृ्मु दय 7.6 प्रनत हजाय है, मूएई भें केर्र 1 औय भारदीर् भें केर्र 
3। बायत भें कुऩोषि फहुत अचधक है। कभ र्जन र्ारे फच्िों का अनुऩात 46% है औय इसे 2015 तक 27% तक 
राने की मोजना है। 
             बायत की लशशु भतृ्मु दय 57 प्रनत 1000 जीवर्त जन्भ (श्रीरॊका भें 11) है औय हभ इसे सहस्राब्दी 
वर्कास रक्ष्मों के अनुसाय 2015 तक 27 तक राना िाहत ेहैं। बायत भें अॊडय-पाइर् भतृ्मु दय 85 प्रनत हजाय जन्भ 
है औय हभ इसे 2015 तक आधा कयना िाहत ेहैं। मह आॊकडा श्रीरॊका भें 16 औय भारदीर् भें केर्र 3 है। खसया 
टीकाकयि की दय सभग्र टीकाकयि का एक अच्छा सूिकाॊक है। बायत भें फच्िों का अनुऩात केर्र 60% है औय 
हभ 2015 तक इसे 90% तक फढ़ाना िाहत ेहैं। बायत भें भात ृभतृ्मु दय 3 प्रनत हजाय जन्भ है औय 2015 तक 
हभ इसे 1 से नीिे राना िाहत ेहैं। इसके लरए, सुयक्ष त प्रसर् का अनुऩात 54% से फढ़कय 84% हो गमा है। 
ऩडोसी श्रीरॊका भें, भात ृभतृ्मु दय 0.24 है। र्ाईरैंड भें, दय केर्र 0.14 है। HIV (15 से 50 आमु र्गव) का अनुऩात 
बायत भें रगबग 900 प्रनत राख जनसॊख्मा है। भरेरयमा - भरेरयमा की घटना प्रनत राख जनसॊख्मा ऩय 169 है। 
टीफी की घटना 312 है। 
          बायत भें, सुयक्ष त - जर आऩूनतव के सार् जनसॊख्मा का अनुऩात 2001 भें 85% र्ा। हाराॊकक, मह 
आॊकडा वर्श्र्सनीम नहीॊ है क्मोंकक कई गाॊर्ों भें ऩानी की कभी है औय बूजर प्रदवूषत है। बायत भें, स्र्च्छता 
सुवर्धाएॊ आभ जनता के 52% तक उऩरब्ध हैं। ग्राभीि ऺेरों भें मह केर्र 32% है। बायत भें, शहयी ऺेरों भें मह 
अनुऩात केर्र 63% है। बायत भें, इॊडोनेलशमा भें 6% की तुरना भें 23% लशशुओॊ का र्जन 2.5 ककरोग्राभ से कभ 
है। बायत भें दो सार फाद बी 66% लशशु स्तनऩान कय यहे हैं। केर्र 6 भहीने की उम्र तक के लशशुओॊ को 
स्तनऩान कयाना - 37%। तीन सार से कभ उम्र के फच्िों का अनुऩात बायत भें 46% औय र्ाईरैंड भें 9% है। ऩूयी 
दनुनमा भें, मह क्रोएलशमा औय मूके्रन की तुरना भें केर्र 1% कभ है। बायत भें फार योग की एक उच्ि घटना है। 
बायत भें हय हजाय फच्िों भें 9 फच्िों को दस्त औय 22 फच्िों को ननभोननमा हो जाता है। बायत भें, 6-35 भहीने 
के आमु र्गव के प्रत्मेक 1000 फच्िों भें से 792 को ल्मूकेलभमा है। बायत भें लशशु भतृ्मु दय 37 प्रनत हजाय जीवर्त 
जन्भ है, उसके फाद लसॊगाऩुय भें 1 औय भारदीर् 8 ऩय है। इसका भतरफ है कक बायत भें डडरीर्यी सेर्ाएॊ उऩरब्ध 
नहीॊ हैं। इसभें कोई सॊदेह नहीॊ है कक सॊऩूिव रूऩ से बायत प्रजनन स्र्ास््म के भाभरे भें अत्मॊत वऩछडा हुआ है। 
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           बायत भें औसत जीर्न प्रत्माशा केर्र 65, जाऩान भें 82 औय भारदीर् औय श्रीरॊका भें 73 है। इसका 
भतरफ है कक इस वर्कलसत देश भें भतृ्मु दय कभ है। बायत भें फार भतृ्मु दय बायत भें सबी भौतों भें 24% (5 र्षव 
से कभ आमु) की है, जफकक र्ाईरैंड भें केर्र 4% है। बायत भें कुछ प्रभुख फीभारयमों के लरए प्रनत राख की दय 
इस प्रकाय है। बायत भें प्रत्मेक लभलरमन रोगों के लरए, 33 रोग टीफी से औय 49 कैं सय से भयते हैं। हाराॊकक, मह 
दय रृदम योग के भाभरे भें सफसे अचधक है औय प्रनत राख आफादी भें 188 रोग इस अकेरे कायि से ऩीडडत हैं। 
गैय-सॊिायी योग सबी भौतों का 53% हहस्सा हैं। (रृदम योग औय कैं सय)। टीफी-तऩेहदक भें इसकी तुरना भें केर्र 
4% भौतें होती हैं। ऩऺाघात (भव्स्तष्क भें यक्त का र्क्का मा यक्तस्रार्) बी 7% भौतों का कायि है। 
ननष्कषव : 
            वऩछरी शताब्दी भें ऩव्श्िभी चिककत्सा का वर्कास देखा गमा र्ा। इसने योग की योकर्ाभ के उऩामों 
की एक वर्स्ततृ श्रृॊखरा का अध्ममन औय कामावन्र्मन ककमा। जहाॊ बी मे उऩाम प्रबार्ी हुए हैं, सार्वजननक स्र्ास््म 
भें भहत्र्ऩूिव सुधाय हुए हैं। इनभें हमव्क्तगत औय सार्वजननक स्र्च्छता, आहाय भें सुधाय, स्र्च्छ औय प्रिुय भारा भें 
ऩानी, टीकाकयि औय एॊटीफामोहटक कीटािुशोधन के वर्लबन्न तयीके शालभर हैं। 
           हभाये देश भें चिककत्सा सेर्ाओॊ का वर्कास फहुत ही अजीफ तयीके से हुआ है। ऩायॊऩरयक उऩिायों भें 
चगयार्ट आई है। ऩव्श्िभी चिककत्सा, केर्र त्रिहटश सैन्म हठकानों के लरए राई गई र्ी, मह एक सदी भें ऩूये देश  
भें पैर गई है। हाराॊकक, इस तकनीक के सार्, साभाव्जक स्र्ास््म के ऩूर्ावऩेऺाओॊ को ऩूया नहीॊ ककमा गमा है। जैसे 
अचधकाॊश रोगों के ऩास अबी बी स्र्च्छ ऩानी, स्र्च्छता औय ऩमावप्त ऩोषि तक ऩहुॊि नहीॊ है। मही कायि है कक 
हभने 'फीभारयमों के णखराप फीभारयमों' के णखराप एकतयपा औय भहॊगी रडाई रदनी ऩडती है। मह ध्मान यखना 
भहत्र्ऩूिव है कक जीर्न स्तय भें सुधाय के त्रफना केर्र दर्ा के सार् स्र्ास््म की गुिर्त्ता भें सुधाय कयना असॊबर् 
है। 
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